
既存建物の間仕切り壁を柱だけ残すことで、改修後の利
用者と運営者の居場所をゆるやかにｿﾞｰﾆﾝｸﾞした。その
柱をきっかけに2つの高さのｶｳﾝﾀｰﾃｰﾌﾞﾙを設えﾎｽﾄとｹﾞｽﾄ
が同じ目線で会話する場をつくり出す。

北側に広がる菟峰の山並みを眺めな
がら整えるように、外気浴ｽﾍﾟｰｽの
床を地面ﾚﾍﾞﾙよりも高くつくる。外
からの視線を遮るｶﾗﾏﾂの壁の高さも
抑えられ、ﾋﾉｷのﾃﾞｯｷに寝ころがっ
て外気浴を楽しめる。

hyväは、ｻｳﾅだけでなく飲食や家事の場を
併設している。それぞれの場が直接的に隣
り合うのではなく、軒下広場がそれぞれの
領域をつなぎながら同時多発的な活動の連
携を促し、利用者を迎えるｴﾝﾄﾗﾝｽにもなっ
ている。

単純な矩形平面ではなく、小さなﾆｯﾁを付加
することで様々なｽｹｰﾙの活動に対応すること
ができる。

hyvä sauna+studio+kitchen
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複数の活動の連携を促すｿﾞｰﾆﾝｸﾞ 同時多発的に行われる複数の活動をつなぐ軒下広場
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既存柱をきっかけに様々な出会いが同じ空間に同時に生まれる
間仕切り壁によって2つの用途が
分節される既存建物
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平面形状と建物の角度によって内外に様々な場が生まれる

山並み
の眺め

複数の活動がｺﾝﾊﾟｸﾄに隣合う
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既存柱と斜めの新設壁によって
複数の居場所をゆるやかにｿﾞｰﾆﾝｸﾞ
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更衣室

軒下広場
外気浴ｽﾍﾟｰｽ家事ｽﾀｼﾞｵ

ｻｳﾅやｷｯﾁﾝ、家事ｽﾀｼﾞｵから自然と人が集まり出会う 家事ｽﾀｼﾞｵと軒下広場、外気浴ｽﾍﾟｰｽを横断する大屋根が建物全体で迎えるﾌｧｻｰﾄﾞとｹﾞｰﾄ性をつくり出す

受付

子供と大人が混在
する大人数WSに
使用する3段ﾃｰﾌﾞ
ﾙや、地域住民に
よるﾁｬﾚﾝｼﾞｼｮｯﾌﾟ
をｻﾎﾟｰﾄできるﾌﾚｷ
ｼﾌﾞﾙ家具を製作し
た。家具の組み合
わせ方や配置によ
って、家事ｽﾀｼﾞｵ
内に多様な活動や
利用者の年齢、姿
勢に対応する居場
所をつくり出す。

家事ｽﾀｼﾞｵでは、ｻｳﾅ
をきっかけとしたｺﾐ
ｭﾆﾃｨによって定期的
に子供食堂や地域の
駄菓子屋が開かれ、
利用者たちのｻｰﾄﾞﾌﾟ
ﾚｲｽとしての価値が
創造されている。

ｶｳﾝﾀｰや収納、間仕切りとして機能する

年齢や姿勢に対応する3段ﾃｰﾌﾞﾙ

北側の山並みに対して傾いた既存部の配置

北側の山並みに正対する大屋根と軒下広場

ｵｰﾅｰ住宅玄関が直接見えないよう
緩やかに分断する形状

既存の屋根との間に
明るいｽﾎﾟｯﾄを生む

上田の空や風と木（地域産ｶﾗﾏﾂ、ﾋﾉｷ）に囲われて整う

施設の北側に広がる太郎山の
麓にはｵｰﾅｰ家族の薪割場があ
る。hyvä saunaは自分たちで
つくった薪を使ってｽﾄｰﾌﾞを焚

地元住民と長年培ったｺﾐｭﾆﾃｨにより間伐材の提供を受け、ｵｰﾅｰらが薪割機で加工する

正面を向いて一様に並び黙々 と入る 火を囲う向き合う姿勢で会話が生まれる

斜めのﾍﾞﾝﾁが利用者同士の間をつくり、ｻｳﾅ室内のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝを促す

従来型のｻｳﾅ室

一般的なｻｳﾅ室の
場合、ﾍﾞﾝﾁが並列
に設置され、利用
者間のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
は生まれにくい。
hyväのｻｳﾅ室では
ﾍﾞﾝﾁの角度を振る
ことで、利用者同
士が自然に向き合
い、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝが
生まれるｻｳﾅを目
指した。
ﾍﾞﾝﾁの段数を4段
設けることで、上
方に行く程気積と
気流が圧縮される
仕組みで熱環境に
幅のあるｻｳﾅ室と
した。ﾍﾞﾝﾁの奥行
きにもゆとりがあ
り、特に最上段は
寝そべることもで
きる。

二重断熱

石積み
薪ｽﾄｰﾌﾞ

hyväのｻｳﾅ室

地を感じる水風呂

大屋根の下に広がる

薪割場で自家加工した薪を搬入
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ﾌﾚｷｼﾌﾞﾙな大空間でﾐﾆｷｯﾁﾝ、ﾃｰﾌﾞﾙを利用した子供食堂の開催

家具を使った地域の駄菓子屋

き、御影石を熱して心地よい
暖かさのｻｳﾅを提供。地域資
源の連なりを体感することが
できる。

大きな空間を利用した大人数のWSが開催される使用例
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と地域の事物 自他のリズム の出会い
身も心も整って新しい自分に｢出会う｣サウナ。それは、地域の事物
である山、木、火、石、水、風、地、空を介して自分も他者もリズ
ムが重なり響き合う時間。エントランスキッチンや家事スタジオで
の多様な地域活動が生まれることを目指した既存店舗の改修と増築
の複合プロジェクト。
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